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EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES

Perd

Anexo 1. Perfiles de los examenes médicos ocupacionales por puestos de
trabajo.
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Extremidades

Agudeza visual (cerca yde lejos)

5 Testshihara
Evaluacion

oftalmologica Estercopsis (Testde profundidad)

Examen delcristalino

Evaluacion

Odontologica Odontograma

Electrocardiograma

Rx. Térax P A (Estandar- OIT)

Exdmenes
Ocupacionales
Complementario | Audiome tria

spirome tria

Rx. Columna lumbar (AP y Lumbar)

HXXXXXX

Ecografia de higado y vias biliares

Hemograma Completo (incluye Hb y
Hto)

Grupo Sanguineo y FactorRH

Perfil Lipidico

Examen completo de orina

Glucosa en Ayunas

X|X| X | X|X[Xx

Acido Urico en sangre

BKen esputo

Examen parasitologico seriado

KOHen ufias

Examenes de
laboratotio Cultivo de secrecion nasofaringeo

He patitis A Anti- VHA,
Aglutinaciones tificas y paratificas

Antigeno Austrialino HBs Ag

Reticulocitos, pliquetas, VSG

Creatinina

Perfilheptico

VDRL Aplicara personalque ingresa a Mina y otras zonas remotas

BHCG en sangre Aplicara toda mujeren edad fertiicon declaracion de sospecha de embarazo previa a la toma de Rayos X

X X X
X X X

Aplicar a personalque trabaja a 2,500 msnm o mas

Prucbas cualitativas de drogas en
Toxicolégico  [orina  (5) Cocaina, marhuana,
éxtasis, opidceos, benzodiacepinas.

Evaluaciéon para trabajos en altura x
=18 mts

Evaluacién médica para ascenso a

Especiales
spechles grandes alitudes (Anexo 7D)

Psicosensomé trico

Testde Fobias

Evaluacion Test de Fatiga y Somnolenci
Psicologica (Epwarth y Berlin)

Capacidad, coordinacion,
competencias ypersonalidad

Examen Médico Pre Ocupacional(EMPO): Esta evaluacion es obligatorio realizaraltrabajadorantes de que ingrese alpuesto de trabajo.

ixamen Médico Periodico (EMP): Esta evaluacion serd obligatorio realizaranual, excepto los trabajadores que exclusivamente realicen su trabajo en la oficina centralde Lima que tendria una periodicidad minima de
dos afios (2 afios)
Examen Médico de Retiro (EMR): Esta e valuacion serd obligatorio realizaraltermino de la relacion laboral, excepto los trabajadores que realicen su trabajo en la oficina centralLima que serd facultativo y podra realizarse
a solicitud delempleadoro trabajador.
Examen Médico porCambio de puesto de trabajo (EMCP): Es la evaluacion Cada vez que un trabajadorcambie de puesto de trabajo
Examen Médico porreincorporacion laboral (EMRL): Es la evaluacion que se realiza posteriora la incapacidad temporalprolongada, que es considerado después de tres meses (3 meses).
Examen Médico de visita (EMV): Es la evaluacion que se ke realiza a toda persona que se desplaza a las instalaciones u obras de OHL, que no es colaboradorhabitual. Durante su permanencia no podra realizartrabajo
fisico (mano de obra)o conducird un vehiculo de carga o pasajeros en las instalaciones de OHL
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